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Letter to editor

Sayin Editor

Derginizin son sayisinda yaymnlanan Muharrem Ertas ve arkadaslarinin “Modifiye Limberg Flep Yontemi ile Tedavi
Edilen 162 Hastanin Erken Donem Analizi” isimli calismalarini ilgi ile okudum. Oncelikle genel cerrahi pratiginde
cok sik karsilasilan ve iilkemizde gercek bir saglik sorunu oldugunu diisiindiigiim pilonidal siniis hastaligi ile ilgili
bu calismadan dolay1 yazarlari tebrik ediyorum. Modifiye Limberg flep yontemini genis sayilabilecek bir hasta
grubuna uygulamalar1 6nemli bir tecriibedir. Pilonidal siniis cerrahisi ile yakindan ilgilenmeye ¢alisan bir cerrahi
uzmani olarak makale ile ilgili baz1 goriislerimi sizlerle paylagsmay1 uygun goriiyorum.

1- Ulkemizde pilonidal siniis hastalig1 ile ilgili yayinlarin bir boliimii askerlik gorevini yapan ordu mensuplarinin
olusturdugu hasta gruplari ile yapilmaktadir.!:2 Bu belirli populasyonda 6zellikle erken yara bakimlarinda ciddi
problemler goriilebilmektedir. Bu durum erken yara enfeksiyonu, yara ayrigmasi ve niiks sikliginda artiglara sebep
olabilir. Niiks gelisiminde 6nemli risk faktorleri olarak goriilen yetersiz hijyen ve klinik takip askeri
personelde problem olusturabilir. Secilmig hasta gruplari lizerinde yapilan bu ¢alisma sonuglarinin genel populasyona
uygulanmasi yaniltict mesajlar verilmesiyle sonuglanabilir.

2- Niiks ve yara iyilesme problemleri nedeni ile giindeme getirilen flep yontemlerinin teknige ait problemleri
mevcuttur. Nitekim gluteal bolgede hypoestezi, kronik agr1, kotii kozmetik sonuglar flep yontemleri ile birlikte
goriilebilen sikintilardir.® Bu bakimdan literatiirde flep tekniklerine gore basit tedavi yontemleri olan Karydakis
operasyonu ve primer tamir teknigi gibi tedavi secenekleri giincelligini korumaktadir.*>

3- Pilonidal siniis cerrahisinde Modifiye Limberg Flep yonteminin gelistirilmesinde en 6nemli etken, klasik Limberg
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flep yonteminde anal bolgeye yakin flep alt ucta siiregelen maserasyondur. Bu teknigin uygulandigi ¢alismalarda
erken donemde tespit edilen maserasyon oranlarinin belirtilmesi 6nemli olacaktir.

4- Pilonidal siniis cerrahisinin erken donem sonuglarinin degerlendirilmesinde postoperatif agr1 degerlendirilmesi,
hastanede kalis siiresi, agrisiz yiiriiyebilme stiresi, agrisiz tuvalete oturma siiresi, ise geri doniis siirelerinin belirtilmesi,
hasta memnuniyet skoru gibi parametreler degerlidir. Pilonidal siniis cerrahisi ile ilgili ¢caligmalara bu kriterlerin
eklenmesinin 6nemli oldugu kanisindayim.
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