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Say›n Editör,
Kolon&Rektum Hastal›klar› Dergisinin 22. volüm, 4. say›s›nda Aykut Soyder ve Hedef Özgün taraf›ndan yaz›lan
‘Dev fekalom saptanan 16 yafl›nda erkek hasta: “Olgu sunumu” bafll›kl› makaleyi ilgi ile okudum. Yine ayn› say›da
EBSQ s›navlar›na haz›rl›k amac›yla Aras Emre Canda ve Cem Terzi taraf›ndan yaz›lan, kab›zl›k ve fekal inkontinens’in
nedenleri konusunda yararl› bilgiler içeren ‘Anorektal Manometri’ bafll›kl› makaleyi de zevkle okudum. Birbiri ile
iliflkilendirilebilecek bu iki makalenin ayn› say›da yay›nlanmas› nedeniyle afla¤›daki düflüncelerimi sizlerle paylaflmak
istedim.
Dev fekalomla ilgili makalede yazarlar bu duruma neden olan hastal›klar olarak Hirchsprung hastal›¤›, psikiyatrik
bozukluklar, Chagas hastal›¤› gibi nedenleri belirtmifllerdir. Megakolon/megarektum fekalom’un sonucu olabildi¤i
fekalom’un nedeni de olabilir. Do¤umsal bir hastal›k olan Hirschsprung hastal›¤›nda belirtiler genellikle do¤um
sonras› ve bebeklik döneminde bafllar. Hirschsprung hastal›¤›n›n hafif bir formu olan k›sa segment Hirschsprung
hastal›¤›nda belirtiler bazen daha geç yafllarda ve hatta eriflkin yafllarda bafllayabilir. Sunulan hastan›n yafl›n›n 16
ve yak›nmalar›n›n 2 y›ld›r olmas›, beslenme ve yaflam tarz› de¤ifliklikleri sonucunda 4 y›ll›k takipde flikayetlerinin
olmamas› nedeniyle, yazarlar san›yorum Hirschsprung hastal›¤›n› düflünmediler.
Derginizin ayn› say›s›nda yay›nlanan ‘anorektal manometri’ bafll›kl› yaz›da da vurguland›¤› gibi, Hirschsprung
hastal›¤›nda RA‹R’in (rektoanal inhibitör refleks) olmamas› tan› aç›s›ndan oldukça anlaml›d›r.
Sunulan hastan›n 4 y›ll›k takibinde bir sorun yaflanmamas› nedeniyle bu hasta için anorektal manometrik tetkik
gereklili¤i tart›flmal› olmakla birlikte, kab›zl›¤›n nedeni ve ay›r›c› tan›da anorektal manometrik tetkik’in yararl›
bilgiler sa¤layabilece¤ine dikkat çekmek istedim.
Sayg›lar›mla.
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