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OZET

Bir aragtirma makalesinin okunmasi ilk bakigsta kolay
gibi goriinse de okuyucunun onceden bilgisinin olmasini
ve bunu yeni makale ile yorumlayabilmesini gerektirir.
Bir derginin editorii veya okuyucusu olabilirsiniz.
Bununla beraber bilmeniz ve uymaniz gerekli kurallar
vardir. Ulkemizde hem makale yazilmasinin hem de
okunmasinin deneme yanilma yoluyla 6grenildigi
hepimizce bilinen bir gercektir. Bu konuya 151k tutmak
amaciyla bu ¢calismada bilimsel bir yayinin okunmasi
ve degerlendirilmesi detaylar: ile anlatilmustir.
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ABSTRACT

Although general reading a research article may seem
easy at first glance, it requires reader's prior knowledge
and particular interpretation of this with new article.
You should be either editor or reader of a journal.
Nevertheless, you should know and follow some rules
when you read an article. In our country, both the writing
and reading the article a known fact that all of us learned
by trial and error. In order to shed light on this issue by
reading and evaluating the rules to a scientific publication
is described in detail in this study.
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Bir derginin editorii veya okuyucusu olabilirsiniz.
Bununla beraber bilmeniz ve uymaniz gerekli kurallar
vardir. Ulkemizde hem makale yazilmasinin hem de
okunmasinin deneme yanilma yoluyla 6grenildigi
hepimizce bilinen bir gercektir. Bu konuya 151k tutmak
amacityla bu ¢alismada bilimsel bir yaymin okunmasi
ve degerlendirilmesi detaylar1 ile anlatilmistir.

Giris

Bilim insanlar1 akademik yasamlar1 boyunca bir ¢cok
makale okurlar. Bu saptama, tip bilimi i¢in fazlasiyla
gecerlidir. Diger bilim dallarindan farkli olarak tipta,
yalnizca bilim insanlar1 ve arastirmacilar degil, uygulama
alaninda gorev alan doktorlar da kendi ilgi alanlarindaki
bilimsel yaynlar takip ederler. Boylece bilgilerini giincel
tutar, uygulamalarini da cagdas diizeyde siirdiirtirler.
Giinlimiizde, tip alaninda yayinlanan binlerce dergi ve
on binlerce internet sitesi mevcuttur. Bu alan1 genel
cerrahi olarak belirleyip daraltirsak, bu durumda;
matematiksel anlamda birer basamak geri gidip yiizlerce
dergi, binlerce de internet sitesi oldugunu soyleyebiliriz.
Genel cerrahi ile ilgili diinyada yaymlanan tiim bilimsel
makaleleri okumak isteyen bir insan, bugiinkii ortalama
yasam siiresiyle bunu maalesef gergeklestiremez. O
halde, zamanimizi1 ayirip okuyacagimiz yazilari nasil
sececegimiz sorusuyla karst karsiya kaliriz. Dahasa,
sectigimiz bir makaleyi nasil daha etkin okuyacagimiz
da yanitlamamiz gereken bir diger sorudur. Bilimsel bir
makaleyi 6zellikle de bir aragtirma makalesini okumak,
belirli bir konsantrasyonu ve zaman ayirmayi gerektirir.
Bu yazida, okunmak {iizere secilen bir arastirma
makalesini nasil irdeleyecegimiz tartigilacaktir. Olgu
sunumlar1 ve derleme yazilari, iceriklerinin farklilig1 ve
goreceli olarak kolay okunabilir olmalar1 nedeniyle bu
yazinin bakis alani disinda kalmaktadir.

Aragtirma makalesinin kurgusu

Arastirma makalesi, yazarlarin kendi serilerine ya da
arastirmalarina ait bulgular1 toparlayip analiz ettikleri
bir calismanin raporu olabilecegi gibi (birincil bulgu
analizi), bagkalarinin serilerine ya da arastirmalarina ait
bulgulart veya sonuglari analiz ettikleri bir ¢aliysmanin
raporu da olabilir (ikincil bulgu analizi). Arastirma
makalesi daha 6nce baskasi tarafindan yapilmamis yeni
ve orijinal bir ¢calismanin sonuglarini sunan bir yazi
olmalidir. Yayinlanacak arastirma makalelerinin kaleme
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alinis sekli i¢in her derginin kendine 6zgii yazim kurallari
olmakla birlikte, lizerinde genel olarak uzlasilan yapi
IMRAD olarak adlandirilir. Bu sozciik, bir aragtirma
makalesinin govdesini olusturan alt birimlerin
basliklarinin Ingilizce bas harflerinden olusturulmus bir
kisaltmadir (Introduction, Methods, Results And
Discussion). Bu yapisal kurguda, genellikle belirli bir
sozciik sayisiyla kisitlanmis 6zeti, giris, materyal ve
metod ile sonuclar ya da bulgular takip eder, yazi tartisma
ve yorumlar ile sonuglanir. Yazinin ekinde bulunan
gorsel elemanlar (tablo ve sekiller) yazida kullanilan
kaynaklar izler (kiinyeleri, yine kurallar1 dergilere gore
degismekle birlikte, yaygin kabul goren haliyle
biyomedikal dergilere gonderilen makaleler i¢in gerekli
standartlara uygun olarak hazirlanmalidir).

Aragtirma Makalesinin Okunug Yo6ntemi: Boliimlerin
Siralamasi

Bilimsel makaleleri 6zellikle de arastirma makalelerini
okumak, gercekten karmasik bir istir. Bir aragtirma
makalesini okumak, ders kitabinda yer alan bir boliimii
okumaktan oldukga farklidir. Ders kitab1 okunurken
bagliktan kaynaklara kadar tiim yazilanlar okunur, igerik
ve giivenilirligi lizerinde tartisilmaksizin kelime kelime
sindirilir. Bilimsel bir makale okunurken ise, her ne
kadar her okuyucunun kendine 6zgii farkli bir tarzi olsa
da, genel olarak izlenen yontem; oncelikle, makaleye
sOyle bir goz gezdirmek ve yapist ile 6zellikleri hakkinda
fikir sahibi olmaktir. Yazinin icerigi ile yer aldig1 bilim
alani, yaziya temel olusturan calismanin konusu, bu
calisma yapilirken yanit aranan sorular, sorulara yanit
olusturabilecek elde edilmis bulgular ve bu bulgularin
giincel literatiir bilgileriyle karsilastirilarak yorumlanmasi
bir yazinin okunduktan sonra okuyucu tarafindan
oziimsenecek temel unsurlaridir. Ancak, okuyucunun
ilgi ve meraki 6zet boliimiiyle cekilir. Yazinin 6zeti
okurun kafasinda olusacak su sorulara yanit
verebilmelidir: bu calismayi; nigin yapmuslar? (caliymanin
amact), nasil yapmiglar? (yontem), ne bulmuslar?
(bulgular), bu bulgular ne anlama gelmis? (tartigsma).
Bircok okuyucu bilimsel bir makalenin dnce 6zet
boliimiinii okur. Oysa, konusunda yetkin deneyimli bilim
insanlar1 basligi okuduktan sonra dogrudan gorsel
elemanlara (tablo ve sekiller) bakarlar; boylece nasil bir
deney yapildig1 ve ne gibi sonuclar elde edildigi hakkinda
fikir sahibi olurlar. Daha sonra makalenin tamami okunur.
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Bir makalenin okunus yontemini belirleyen bir diger
faktor de o makalenin ne amagla okunmak istendigidir.
Belirli bir konuda bir aragtirma yapilmasi planlaniyorsa,
taranan cesitli veri tabanlarindan elde edilen o konuyla
ilgili makalelerin dogrudan materyal ve metod boliimleri
okunabilir. Ancak, klinik bir soruna ¢6ziim arayan klinik
aragtirmalar1 raporlayan makaleler i¢in okuyucu 6ncelikle
dogrudan sonuglar boliimiiyle ilgilenecektir, materyal
ve metod okuyucuyu bu asamada cok ilgilendirmeyebilir.
Diger taraftan, ayni okuyucu varilan sonuca gore ileri
stiriilen yeni bir tan1 veya tedavi yontemini kendi mesleki
uygulamalarina yansitmay1 planliyorsa, o zaman materyal
ve metod boliimiinii dikkatle okuyarak iizerinde caligilan
orneklemin kendi hasta popiilasyonunu yansitip
yansitmadigina bakmak isteyecektir. Kendi hasta
popiilasyonuna uygulayamayacagi bir 6neriyi ileri stiren
bir makale, bu asamadan sonra okuyucunun ilgi alani
disinda kalacaktir. Ayni sekilde, makale bir deneysel
caligsmay1 raporluyorsa, bu durumda ayni ya da benzer
bir konuda deneysel aragtirma planlayan bir arastirict
metodolojinin kendi kosullariyla ortiismedigi bir yazidan
uzaklasacaktir.

Arastirma Makalesinin Okuyucuyu Yaniltabilecek
Ozellikleri

Bir konuda genel bilgisini artirmak ya da mevcut teorik
donanimini giincellemek iizere arastirma makalesi okuyan
okuyucu, 6nce yazinin bashigini ardindan 6zetini
okuduktan sonra, o konuda ne bilip bilmedigini aklindan
gecirir. Yazinin icerigini anlayacak kadar genel bilgiye
sahipse yaziy1 okumaya devam eder. Bu konuda kendisini
yeterli hissetmiyorsa, bu kez baska kaynaklardan (6rn:
ders kitaplar1) genel bilgisini zenginlestirir, yaziy1 daha
sonra okur. Arastirma makalesinin ele aldig1 konuya
hakim, bu alanda sik¢ca makale okuyan ya da ¢aligmalar
yapan bir okuyucu, makalenin giris ile materyal ve metod
boliimlerine hizlica g6z gezdirerek veya tamamen
atlayarak dogrudan bulgular boliimiine gegebilir. Materyal
ve metod boliimii, bulgularla ilgili anlagilamayan noktalari
aydinlatmak icin geri doniiliip okunabilir. Bulgular
boliimiinden sonra tartisma boliimiiniin dikkatlice
okunmasi, caligmada elde edilen bulgularin yorumlanist
acisindan onemlidir. Ancak, bunun kolaylikla
yapilabilmesi i¢cin okunulan makaleye temel olusturan
calismanin iyi dizayn edilmis ve makalenin iyi kaleme
alinmig olmasi gerekir.

Bir arastirma makalesi okunurken bazi zorluklarla
kargilagilabilir. Ozellikle makalenin konusuna pek hakim
olmayan okuyucular, zorlugun nedeninin kendileri
oldugunu diistinseler de cogu zaman zorlugun nedeni
makalenin kétii yazilmig olmasidir. Her iyi bilim insan,
ayni zamanda iyi bir yazar olmayabilir. Yazmaktan
hoslanmiyor olmak veya anlasilmak icin yeterince zaman
ayrrmamak, bilimsel bir makalenin okuyucular tarafindan
kolay anlasilamayiginin yazarlarin sorumlulugunda olan
nedenlerindendir. Diger taraftan, konuya fazlasiyla hakim
aragtirici, okuyucularin da ayni bilgi diizeyinde oldugunu
sanarak onlarin bakis acisindan uzaklasabilir. Bu durum
okuyucunun anlama zorlugunu artiracaktir. Bir¢ok
yazinin materyal ve metod bdliimiinde, yapilan
arastirmanin metodolojisi cogu zaman ayrintistyla
anlatilmaz. Bu konuda ge¢miste yazarlar ya da baska
arastiricilar tarafindan yayinlanmis 6ncii ya da benzer
makaleler kaynak olarak gosterilir ve ayrintiya girilmez.
Calismanin metodolojisini anlamak icin bu kaynaklara
basvuran okuyucu, oralarda da baska calismalarin kaynak
olarak belirtildigini goriir. Kaynaklardaki bu zincirleme
gidis, o arastirma igin belirli bir yontemi degil, cesitli
metodlar1 anlatan bir yaziyla son bulur. Sonug olarak,
okuyucu makaleye temel olusturan caligmanin
metodolojisini net olarak kavrayamaz. Bazi dergiler de
yer kisitlilig1 nedeniyle metod boliimiinii kisaltilmig
olarak daha kii¢iik punto ile bir alt paragraf halinde
sunarlar. Bu da okuyucunun metolodjiyi tam anlamiyla
kavramasini zorlastiran bir diger faktordiir.

Yapilan arastirmanin metodolojisinde belirli bir modele
inanmis ve odaklanmig arastiricilar, genis bakis agisina
sahip ve cesitli seceneklere karst acik olmadiklarindan
okuyucuyu da yanliglikla ayn1 yone yonelmeye
zorlayabilirler. Bu durumda okuyucunun gorevi, benzer
arastirmalar1 da irdeleyerek metodolojide birden fazla
yontemin gecerli olup olmadigini incelemektir. En az
bunun kadar 6nemli bir diger sorun, yazarlarin emek ve
zaman harcayarak gerceklestirdikleri aragtirmalarini yine
emek ve zaman harcayarak olusturduklar1 yaziyla
sunuglarini prestijli ve 6nemi yiiksek, dolayisiyla da
alintilanma orani daha fazla, dergilerde yayinlatabilme
arzusuyla, elde ettikleri sonuglar1 yorumlarken zorlamaya
kaymalar1 ve yazinin albenisini artirabilmek i¢in asir1
iddial1 ve spekiilatif bagliklar tercih etmeleridir. Konuya
hakim olmayan bir okuyucunun bu yanlis yonlendirmeleri
ayirt edebilmesi de zor olacaktir. Diger taraftan,
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karsilastirmali aragtirmalarda elde edilen sonuglarin
istatistiksel olarak anlaml1 olusu, o bulgunun klinik bakig
acistyla da her zaman anlamli oldugu sonucunu
dogurmaz. Ayni sekilde, istatistiksel analizde anlamli
bulunmayan bir bulgu, klinik a¢idan bir anlam ve énem
tastyabilir. Her deneysel arastirmada elde edilen bulgulari,
dogrudan klinik uygulamaya yansitmak da olast degildir.
Bir aragtirma makalesinin tartisma boliimiinde, yapilan
calismanin carpict yonleri kadar, kisithiliklarinin da
aciklikla dile getirilmis olmasi, yazarlarin spekiilasyondan

Sekil 1. Arastirma makalesi okunurken alinacak
notlar i¢in 6rnek sablon (Puruggaman ve Hewitt’ten
alintilanmustir).

Kiinye: (yazarlar, baglik, dergi adi, y1l, say1, sayfa
numarasi)

Internet adresi: (yaziya internetten ulagilabilen adres)
Anahtar sozciikler:

Konu:

Hipotez:

Yontem:

Bulgular:

Temel noktalarin ozeti:

Baglamu: (bu alanda yapilan diger ¢aligmalarla olan
iliskisi, diger makalelerle olan baglantisi, kendi caligmamzla
kesisim noktalar)

Onemi: (kendi ¢alismanizla olan iliskisi)

Onemli sekil ve tablolar: (kisa tanimlama, sayfa numarasi)
Yararlanilan kaynaklardan bulunup okunmasi gerekenler:
(kendi caligmanizla dogrudan iligkili olan kaynaklar, baska

yazarlar tarafindan da siklikla kullanilmig kaynaklar)

Diger yorumlar:
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uzak kalma arzularinin ve bilimsel nesnelliklerinin bir
isareti olarak degerlendirilmelidir.

Arastirma Makalesinin Okuyucu Tarafindan Cikarilan
Ozeti, Vurgulayict Ozellikleri

Bilimsel bir makaleyi okurken iizerine bazi notlar almak,
hem ayni1 makaleye gelecekte tekrar goz gezdirildiginde
iceriginin kolayca animsanmasini ve énemli noktalarin
atlanmamasini saglar, hem de akilda kalacak temel
unsurlarin ayn1 konuyla ilgili okunacak diger makalelerin
icerikleriyle karigmasini 6nler. Makale yazici ¢iktisindan
okunuyorsa, sayfa kenarlarina; elektronik versiyonu
ekrandan okunuyorsa, bu durumda da ilgili programin
(6rn: Acrobat Reader-pdf) sagladig: bir 6zellik olarak
yazi kenarlarna kisa notlar alinabilir. Bilimsel makalelerin
nasil yazilacag: ve nasil okunacagiyla ilgili deneyimi
olan yazarlar, okuyucularin dnceden hazirladiklar tek
tip bir form {iizerine notlar almasini 6nermektedirler.
Bununla ilgili olarak Rice Universitesi’nden Puruggaman
ve Hewitt tarafindan onerilen sablon Sekil-1’de yer
almaktadir. Bu ya da benzeri bir sablon kullanmak, bir
konuda aragtirma makalesi yazarken yaptiklari literatiir
taramas1 sonucunda elde ettikleri makaleleri okuyup
kendi yazilarinda kaynak olarak yararlanacak yazarlarin,
bu kaynaklari kolaylikla kullanmalarini ve boylece olasi
intihal ithamini da 6nlemelerini saglar.

Edebi bir nesri okurken okuyucu genelde yazinin
siirtikledigi yonde pasif olarak ilerler. Bilimsel bir
makalenin okunmasi ise aktif bir eylemdir. Okuyucu
okudugu makaleden ne anladigini netlestirmek ve
cikarimlarini pekistirmek igin asagidaki sorulart kendisine
yoneltir:

e Makalenin yazarlar1 kimler? Genel olarak, belirli bir
alanda daha once ¢ok sayida bilimsel ¢aligma iiretmis
ve ¢ok sayida makale yayinlamis yazarlar tarafindan
kaleme alinmig makaleleri okumak, okuyucunun
calismaya ve sonuglarina yonelik giiven duygusunu
pekistirir.

» Hangi dergide yaymlanmis? Alaninda bilinen, saygin
bilimsel dergilerde yaymlanmis makaleleri okumak,
okunulan yazinin yayinlanmadan 6nce editorler ve
hakemler tarafindan ayrintili olarak degerlendirilmis
oldugu, ince bir siizgecten gecirildigi ve dolayisiyla
sunulan sonuglarin giivenilir oldugu diisiincesini dogurur.
» Makalenin terminolojisini tam olarak anlamak i¢in
yeterince zaman ayirdim m1? Ozel bir bilim alaninda
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yayinlanmis makaleyi okuyan genel okuyucu, o alan
icin 6zgiin terminolojiye yeterince hakim degilse yazinin
icerigine, dolayisiyla sunulan calismanin 6ziine hakim
olamaz.

» Makaleyi tekrar okursam daha mi iyi anlarim? Genel
bilgiyi artirmak i¢in degil, planlanacak bir aragtirmaya
temel olusturmak ya da yapilan bir arastirmanin
sonuglarini raporlayacak makalenin yaziminda
yararlanmak lizere okunulan bir makalenin igerigine tek
okuyusta tamamen hakim olunacaginin umulmasi
gercekle pek ortiismez.

* Makalenin 6nemsiz boliimlerini okuyarak gereksiz
zaman mi harctyorum? Bir yaziya goz gezdirmekle o
yaziy1 okumak arasindaki en 6nemli fark, o makalenin
tiim boliimlerinin, hi¢ degilse bir kez, tamamiyla okunmusg
olmasidir.

e Makalenin tam anlayamadigim boliimlerini
sorabilecegim birisi var m1? Bilimsel ortamlarda tartigilan
makalelerin okuyucularin aklinda daha ¢ok kaldigina
inanilmaktadir. Okunulan bir makalenin tam
anlasilamayan boliimlerinin olmasi, o makaleye temel
olusturan arastirmanin da tam olarak anlagilamadigima
isaret eder. Boyle bir durumda yanlis mesaj almak
olasidir.

Makalenin tamami okunduktan sonra, okuyucu kendisine
bu kez asagidaki sorular1 yoneltir:

* Bu makale ni¢in 6nemli?

» Makaleye temel olusturan arastirma hangi soruya yanit
ariyor?

» Makaleye temel olusturan aragtirmada elde edilen
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