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Sayin Editor,

Derginize Dr.Burhan Hakan KANAT tarafindan editore
mektup olarak gonderilen, “Sakro-Koksigeal Yerlesimli
Pilonidal Sintis Hastaliginin Tedavisinde Kristalize Fenol
Uygulamasi: Gercekten Basarilt m1?” baslikli
makalemizle ilgili soru ve yorumlara yanitlarimiz
asagidadir:

1. Makalemizde pilonidal siniis tedavisinde fenol
kullaniminin ilk kez 1964 yilinda Maurice ve arkadaslari
tarafindan tanimlandig1 belirtilmis, fenoliin kristalize
formunun kullanimi ile ilgili bilgi verilmemistir.
2. ‘Nereye kadar fenol uygulanmali?’ Iyilesene kadar
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mi1? Hasta istemeyene kadar m1? sorularin1 yanitlaya-
bilmek ic¢in bu konuyla ilgili yapilacak prospektif
randomize klinik ¢alismalarin sonuglarma ihtiyag vardir.
Tedavi kararinda hasta tercihi de 6nemlidir, bu nedenle
cerrahiye alternatif tedavi yontemleri de hastalara detayl
bir sekilde anlatilmalidir.

3. Kristalize fenol uygulamasi sirasinda cilt yeterince
korunmaya ¢alisilmis, buna ragmen baz1 hastalarda siniis
orifisi cevresinde hafif eksfoliyasyon gézlemlenmistir.
Ancak, bu hastalar yanma, agr1 gibi herhangi bir sikayet
tarif etmemis ve eksfoliyasyon 1-2 giin i¢inde hizli bir
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sekilde diizelmistir. Bu nedenle, eksfoliyasyon bir
komplikasyon olarak degerlendirilmemis ve makalemizde
ayrmtili yer verilmemistir.

4. Takip sirasinda kisa bir siire i¢in iyilesme olsa da, son
kontrolde hasta sikayet tanimliyorsa bu durum "tedavide
basarisizlik" olarak degerlendirilmistir. Calismanin takip
stiresi goreceli olarak kisa oldugundan (medyan 16 ay)
niiks ile ilgili sonu¢ vermenin saglikli olmayacagini
diistiniilmiistiir.

5. Klinigimizin deneyimine gore; kristalize fenol tiim
pilonidal siniis hastalarina uygulanabilir. Orifis sayisi,
konumu gibi kriterler 6nemli degildir; ciinkii, birden ¢ok
sayidaki orifisler cogunlukla ayn1 kaviteye agilmaktadir.
Orifisler birbirine yakinsa kiiciik bir insizyonla
birlestirildikten sonra kaviteye kirstalize fenol uygulanir.
Bu c¢alismada hastalarda kiir oranini artiran faktorler
belirlenememistir. Makalenin tartigma boliimiinde
belirtildigi gibi; sunulan bulgularin retrospektif bir
calismanin sonuglari olmasi, serideki hasta sayisinin
goreceli azligi, iyilesmeyi etkileyebilecek bazi
parametrelerin hasta kayitlarinda bulunmamasi nedeni

ile degerlendirmeye alinamamig olmast ve izlem siiresinin
goreceli kisalig1 caligmanin zayif yonleri olarak kabul
edilmistir.

6. Ardisik hastalarin se¢ilmis olmasi bizce ¢alismanin
kuvvetli yoniidiir. Ciinkii; hasta secimini spesifiklestirmek
fenoliin kullanim alaninin dar olabilecegini
gostermektedir. Bizim bilgilerimize gore; pilonidal siniis
hastalig1 icin kristalize fenol uygulamasinin kontrendike
olup, cerrahi tedavi uygulanmasi gerektirecek bir hasta
grubu yoktur.

7. Kristalize fenol uygulamasi, niiks pilonidal siniis
hastalarinda dahi basarili oldugu gosterilmis bir tedavi
yontemidir. Elestiride de belirtildigi gibi; cerrahi tedavi
yontemleriyle benzer niiks oranina sahip, ancak
komplikasyon orani daha diisiik ve is giicii kayb1 daha
az olan bir yontem hastalara onerilebilir ve kabul
edildiginde uygulanabilir. Her pilonidal siniis hastasi,
kristalize fenol uygulamasi yonteminin avantaj ve
dezavantajlar1 hakkinda bilgilendirilmek kaydiyla bu
tedavi yonteminden yararlanma sansini kullanmalidir.
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