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Sayin Editor,

Derginizin Haziran 2013 Voliim 23 Say1 2’de yayimlanan
“ Modifiye Limberg Flep Yontemi ile Tedavi Edilen
162 Hastanin Erken Donem Analizi” isimli ¢caligmamizla
ilgili Sayimn Biilent KAYA’nin ilgisine tegekkiir ederek
elestirilerini yanitlamak isteriz.

1. Oncelikle gercekten de bu calismadaki hasta
popiilasyonunun biiyiik bir kismi, yazarin da belirttigi
gibi askerlik gorevini yapan kisilerden olugmaktadir.
Hastalarimizin gorev yaptigi bolgeye gore yasam sartlari
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ve standartlart mutlaka degismekle birlikte ameliyat1
planlanan hastalarin, hastanemize yatis islemi sonrasi
tedavi ve takip siirecleri agisindan bakildiginda sivil
hasta popiilasyonundan herhangi bir farki olmamaktadir.
Hastalarin ameliyat sonrasi mevcut ¢alisma kosullari
g6z Oniine alinarak en az bir ay olacak sekilde evlerinde
istirahat siiresi planlanmaktadir. Kald1 ki cogu hastanin
ameliyat1 askerlik gorevinin bitis tarihine yakin olarak
planlanmakta ve bu hastalar istirahat sonrasi sivil
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yasamlarina devam etmektedirler. Yazarin ifade ettigi
hijyenik kosullarin olmadigi bu popiilasyonda bile
sonuglarimizin oldukg¢a iyi olmasi sivil hasta
popiilasyonunda daha da iyi olacagi fikrini
olusturmaktadir. Ancak tecriibemize gore, sivil ve asker
popiilasyona uygulanan cerrahi tedavi sonuglarinda
herhangi bir farklilik gormemekteyiz. Tiim bunlar dikkate
alindiginda, Modifiye Limberg yonteminin genel
popiilasyona uygulanabilecek bir yontem oldugunun
ifade edilmesinin yanlis bir mesaj olmadigini
diisliniiyoruz, yine de tercih cerrahin kendisinindir.
2. Gluteal bolgede hipoestezi, kronik agri, kotii kozmetik
sonuclar gibi parametreler, calismamizin asil amaci olan
bu hastalardaki uzun donem sonuclarinin
degerlendirilmesi sonucunda ileride okuyucuyla
paylasilacaktir. Biz, pilonidal siniis cerrahisi sonrasinda
cok onemli unsurlardan birisi olan niiks agisindan daha
avantajli oldugunu diisiindiigiimiiz Modifiye Limberg
Flep yontemini tercih etmekteyiz. Yazarin giincelligini
korudugunu ifade ettigi Karydakis yonteminin tedavi
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seceneklerinden biri olabilecegi fikrine katilmakla birlikte,
primer tedavi tekniklerine hele de orta hat primer tedavi
tekniklerine literatiir 15181nda kesinlikle katilmadigimizi
ifade etmek isteriz.!

3. Anal bolgeye yakin alt ugta goriilen maserasyon
acisindan degerlendirme yapmak i¢in Limberg Flep
yontemi ile Modifiye Limberg Flep yontemlerini
Kkarsilastiran ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.!-23 Modifiye
yontemin bu bolgedeki maserasyon ve niiks sorunundan
yola cikilarak gelistirilmis bir yontem oldugunu,
dolayistyla bizim vakalarimizda alt u¢ maserasyonunun
sik goriilen bir durum olmadigin bir kez daha hatirlatmak
isteriz.

4. Pilonidal siniis cerrahisinin erken donem sonuglarinin
degerlendirilmesinde postoperatif agr1 skorlamasi,
hastanede kalig siiresi, agrisiz yiiriiyebilme siiresi, agrisiz
tuvalete oturma siiresi, ise geri doniis siiresi, hasta
memnuniyet skoru gibi parametrelerin degerli oldugu
konusuna katiltyoruz.
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