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Sayin Editor,

Kolon Rektum Hastaliklar1 Dergisinde yayimlanan ve
Wafi Attaallah ve arkadaslari tarafindan yazilan “ Sakro-
Koksigeal Yerlesimli Pilonidal Siniis Hastaliginin
Tedavisinde Kristalize Fenol Uygulamas: : Gercekten
Basarih m1?” adli makaleyi ilgi ile okudum.! Pilonidal
siniis tedavisi ile ilgili ¢ok sayida, bir kismu yazarlarinda
belirttigi sekilde sofistike cerrahi metod tarif edilmistir.
Bunlardan ¢ogu yaygin kabul gérmedigi icin rutin olarak
yapilmamaktadir. Yazida da belirtildigi gibi pilonidal
siniiste ideal tedavi; basit, kolay uygulanabilir, is giicii
kaybinin az, maliyetin diisiik ve niiksiin az izlendigi bir
metod olmasidir. Sik¢a uygulanan bir kismi komplike
(bilobiile rhomboid flep gib) flep metodlar1 niiks orani
diisiik oldugu kabul edilse de hastanede yatis gerektiren
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ve maliyeti yiiksek ve is giicli kaybina neden olan
uygulamalardir. Kristalize fenol teavisi bu acidan bu
yazida da belirtildigi gibi yaklasik %80-90 oranin basari
orani ile basit, ucuz, ayaktan ugulanabilir ve hasta
memenuniyeti yiiksek ideal tedavi metodu gibi
goziikmektedir.!23 Fenol tedavisinde bagarisizigin en
sik nedeni siniis i¢inde ve siniis duvarlarinda fark
edilemeyen killarin kalmasina bagli olmas1 kuvvetle
muhtemeldir. Bundan dolay1 siniis i¢inin iyi temizlenmesi
gerekmektedir. Ayrica cok sayida siniis traktr olan
olgular bu tedavi i¢in uygun olmayabilir. Bundan dolay1
siniis traktlarinin tam ortaya konamadig1 yada ¢ok sayida
siniis traktinin oldugu komplike olgularin fenol tedavisi
disinda tutulmasinin, fenol tedavisinin basar1 sansini
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artiracagi kanaatindeyim. Bundan dolay1 biz klinigimizde
prospektif olarak 3 ve 3’den az siniis trakti olan (primer-
niiks) pilonidal siniislere fenol tedavisi uyguladigimiz
prospektif bir ¢alisma halen devam etmektedir. Su ana
kadar 32 olgu bu sekilde tedavi edilmistir. Tek seans
30 olguda yeterli olmustur. Takipte ise sadece 2 olgunda
niiks goriilmiistiir. Bundan dolay1 kristalize fenol
tedavisinin siniis sayist az olan komplike olmayan
olgularda birinci basmak tedavi olmas1 komplike veya
niiks eden olgularin flep metodlar1 gibi diger cerrahi
tekniklerle tedavisinin daha uygun bir yaklagim oldugunu
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