Supplementary File. Stoma-Specific Quality of Life Questionnaire (SSQLQ-TR)

1. Torbam doldugunda endiseleniyorum. 1 2 3 4

5. Torbamin gevseyeceginden 1 5 3 4
kaygilantyorum.
En yakin tuvaletin nerede oldugunu bilme

3. " . . 1 2 3 4
ihtiyaci hissediyorum.

4. Eorbamm kokabileceginden 1 5 3 4

aygilaniyorum.

5. Stomadan gelen sesler nedeniyle 1 5 3 4
kaygilaniyorum.

6. Gun icinde dinlenme ihtiyacim oluyor. 1 2 3 4
Stoma torbam giyebilecegim kiyafet

7. .. 1 2 3 4
seceneklerini smirlyor.

8. }Cj}‘in 1g.1nde kendimi yorgun 1 5 3 4

issediyorum.

9. SFomam cinsel acidan cekici olmadigimi 1 5 3 4
hissettiriyor.

10. Gece boyunca kot uyuyorum. 1 2 3 4

11 Torbamin hisirdamasindan 1 5 3 4
kaygilaniyorum.

2. Stomam ytiztinden viicudumdan 1 5 3 4
utantyorum.

13. che evden baska bir yerde kalmak benim 1 5 3 4
i¢in zor olur.

14, Storpa Fo'rb351 taktugim gercegini gizlemek 1 5 3 4
benim icin zordur.

15. Durufnumun yakinlarima ytik 1 5 3 4
olacagindan kaygilaniyorum.

16. Arkadaslarimla yakin fiziksel temas 1 5 3 4
kurmaktan kaciniyorum.

17, Stomam diger insanlarla bir arada olmami 1 5 3 4
zorlastirtyor.

18. Yeni insanlarla tanismaktan korkuyorum. 1 2 3 4

19. Diger i.nsanlarla birlikteyken bile yalniz 1 5 3 4
hissediyorum.

20. Ailemin, benim yanimdayken mahcup 1 5 3 4

olmasindan kaygilaniyorum.

Soru Formunun Alt Boyutlar1

e Bosalum endisesi: Madde 1, 2, 3, 4

e Psikolojik etki: Madde 5,9, 11, 12, 13, 14

e Gunluk aktiviteler: Madde 6, 7, 8, 10

e Sosyal iliskiler: Madde 15, 16, 17, 18, 19, 20



